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Pourquoi flirtons-nous ?

Flirter, c’est beaucoup plus que s’amuser un geg’agit d’un aspect universel et essentiel
des interactions humaines. Les recherches antlugipoles ont montré que des formes de
flirt sont présentes dans toutes les cultures@étis de la planete.

Flirter est un instinct primordial qui fait partide la nature humaine. Cela n’est pas
surprenant : si nous n’établissions pas de contags des membres du sexe opposeé et si
nous n’exprimions pas d'intérét envers ces dernieas ne passerions pas a la reproduction,
et 'espéce humaine aurait déja disparu.

Selon quelques psychologues évolutionnistes, tte ghurrait méme étre a l'origine de la
civilisation comme nous la connaissons. lls affiningue le grand cerveau humain — notre
intelligence supérieure, notre langage complexd, ¢e qui nous différencie des animaux —
est I'équivalent de la queue des paons: un dispaos& cour qui a évolué pour attirer et
retenir les partenaires sexuels. Tout ce que neossaréalisé, de l'art a la science des
missiles, pourrait n’étre qu’un effet secondaird’dabilité essentielle de fasciner.

Si flirter est instinctif, pourquoi avons-nous beso in de ce guide ?

Comme toute autre activité humaine, le flirt eggl@épar un ensemble complexe de lois
d’étiquette implicites. Ces régles spécifient owsdlirtons, quand, avec qui et de quelle
maniere. En général nous suivons ces regles nanetlfs de fagcon instinctive, sans en étre
conscients.

Nous ne nous rendons compte de l'existence de égkesr que quand quelqu’un les
transgresse — peut-étre en flirtant avec la maavaéssonne, a un moment inapproprié ou
dans un lieu inadéquat. Essayer d’entamer une cegi@n avec une veuve a l'enterrement
de son mari, par exemple, pourrait au minimum @tsapprouve, mais aussi provoquer
souffrance ou colere.

Ceci n'est qu'un exemple banal, mais des aspeutsq@dmplexes et subtils de I'étiquette du
flirt pourraient étre source de confusion — la plipd’entre-nous ont fait quelques erreurs
embarrassantes. Les études montrent que les hoamnage difficulté évidente a interpréter
les signaux subtils du langage du corps des femategndent a confondre I'amitié avec
I'intérét sexuel.

Un autre probléme est que chez certaines cultuaescpliérement puritaines, comme en
Grande Bretagne ou en Ameérique du Nord, le flicguis une mauvaise réputation. Nous
sommes parfois si occupés a éviter d'offenser amayer de mauvais signaux que nous
risquons de perdre notre talent naturel de fluefacon joueuse et inoffensive.

Donc, afin de sauver la race humaine de I'extimgtet pour préserver les fondations de notre
civilisation, Martini a chargé Kate Fox du Centre ikcherche pour les questions sociales
(SIRC) d’analyser tout le matériel de recherchergdique qui concerne l'interaction entre
les sexes et de produire un guide définitif sutt kad I'étiquette d’un flirt agréable

Les psychologues et les sociologues ont passé mbreases années a étudier chaque détalil
des rapports sociaux entre hommes et femmes. Jcidgurs découvertes fascinantes étaient
restées ensevelies dans d’obscurs journaux acadésn&t dans de lourds tomes pleins de
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jargon et d’annotations. Ce guide est le premigéviler ces informations importantes a une
audience populaire, fournissant un avis experbsyavec qui et de quelle facon flirter.

Ou flirter

Fétes

Le flirt est socialement bien accepté lors dessféles célébrations et des rencontres sociales
en général. Lors de beaucoup de tels événemenmts (ptes de Noél ou de nouvelle année)
un comportement ayant un certain degré de flirt seulement n'est pas sanctionné
socialement, mais est prescateendu

Ceci parce que la plupart des fétes, des céléhmties carnavals et des festivals sont réglés
par un code de comportement spécial que les artdlugyes appellent «rémission
culturelle ¥ — un relachement temporaire et structuré des @lestet des restrictions sociales
normalement acceptés

On pourrait croire qu'il s’agit d’'une fagon plusperssive de dire « se défouler », mais ce
n'est pas le cas. « Rémission culturelle » ne Begpias perdre toutes ses inhibitions, et se
comporter comme on veut et sans aucune limite.aldes régles méme pour le carnaval le
plus sauvage — méme si elles peuvent impliquerinversion totale de I'étiquette sociale
normale. Un comportement flirteur qui serait norenaént déprécié pourrait étre activement
requis, et un refus prude de participer pourraé @ésapprouve.

Endroits ou I'on boit  (Drinking-places)

Le flirt est socialement acceptable également dguoelques établissements publics,
généralement ou I'on sert de l'alcool — comme baistrots, night-clubs, discothéques,
restaurants, etc. Un sondage a montré que les camfzode 27% des couples britanniques se
sont rencontrés dans un bistrot, et I'alcool avét& par les interrogés ddartini Flirting
Surveycomme le soutien le plus efficace pour le flirt.

Le flirt dans les endroits ou I'on boit est cepemdsujet a davantage de conditions que lors
des fétes. Dans les bistrots, par exemple, la zateur du comptoir est universellement
reconnue comme une « zone publique », ou il estpdiable de commencer une conversation
avec un inconnu ; s'asseoir a une table indiqueaairaire un plus grand désir d’'intimité
Les tables qui se trouvent le plus loin du compgoimt les zones les plus « privées ».

En tant que régle générale, les établissementse®wadnes d'un établissement qui sont
orientés davantage vers la nourriture découragefiirt entre inconnus, tandis que ceux qui
sont dédiés a boire ou a danser offrent davantagepartunités pour flirter de facon
socialement acceptable. Les restaurants, les zmiagées a la nourriture dans les endroits
ou I'on boit et les zones « privées » dans cesigierfavorisent le flirt entre partenaires fixes.

Ecoles

! En anglais <ultural remissiorn»
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Les écoles, les colleges, les universités et leeme@tablissements éducatifs sont des endroits
ou le flirt est largement pratiqué. Ceci est d{gemde partie au fait que ces lieux sont pleins
de jeunes en train de faire leurs premiers essageldction d’'un compagnon.

Les écoles favorisent aussi le flirt de facon patiére en raison des styles de vie et des
intéréts partagés par tous les étudiants, et I'sprmére informelle leur permet de débuter plus
facilement des conversations. Simplement pouritedfatre étudiants, les partenaires de flirt

ont beaucoup en commun et ne doivent pas se classéte pour trouver des arguments

d’intérét mutuel.

Les possibilités de flirt, officiellement, sont peu plus limitées dans les écoles que dans les
endroits ou I'on boit, étant donné que I'éducaish supposeée étre prioritaire par rapport aux
questions purement sociales, mais dans beaucouwasida différence n’est pas vraiment
percevable. En fait, fréquenter une lecon ou unralu soir peut fournir davantage
d’opportunités pour un flirt détendu et agréable gufréquentation de bars et night-clubs.

Lieu de travail

Au travall, le flirt n'est en général accepté qu&rtains endroits, avec certaines personnes et
a des heures ou dans des occasions spécifigmagallpas de lois universelles : chaque place
ou environnement de travail a ses regles non éayiié régissent les comportements relatifs
au flirt.

Chez quelques sociétés, la machine a café ou ééciaf pourraient étre les « zones de flirt
désignées » non officielles ; d'autres sociétésriagent n’'accepter aucune forme de flirt

pendant les heures de travail, ou bien entre lasagas et les employés ; d’autres encore
pourraient avoir une longue tradition de salutatioratinales sous forme de flirt plaisant.

Une observation attentive des collegues est lalened facon de découvrir les régles non
ecrites concernant le flirt sur votre lieu de tihva mais assurez-vous d’observer le
comportement des personnes les plus estimées aaogiété et non pas celui du « clown »
du bureau.

Sports et loisirs de groupe

Le flirt est possible lors de pratiquement toutrsmu loisir de groupe. Les niveaux de ce
type de comportement tendent cependant & étresewent proportionnels aux standards
atteints par les participants et a leur enthousegsour l'activité.

Vous trouverez généralement beaucoup de flirt gatreurs de tennis incompétents, nageurs
maladroits, potiers peu habiles, etc., mais déca#moins entre les participants aux mémes
activités qui sont plus talentueux, sérieux ou cétitifs. Il y a naturellement des exceptions a
cette regle, mais avant de s’inscrire a une éqoipa un club, il est bien de vérifier si ses
membres ont de grandes ambitions de participercaarmpionnats nationales ou de gagner
des prix prestigieux pour leurs travaux manuelsv@is étes principalement en train de
rechercher des opportunités de flirter, évitez earg de groupes et choisissez des clubs
pleins de personnes heureuses, sociales et saitgamparticuliéres.
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Evénements avec spectateurs [Spectator events]

Bien gu’ils aient I'avantage de fournir des argutsetle conversation d’intérét mutuel, la
plupart des événements sportifs et des spectadtegue le théatre ou le cinémafavorisent
pasparticuliérement le flirt, étant donné que l'irdetion sociale n’est pas I'objectif principal
de I'événement et que le contact social peut @tigédl a un bref intervalle ou demanderait de
« manquer l'action ».

L’exception la plus évidente a cette régle est ttuge par lesourses de chevaux, ou toute

« l'action » a lieu en quelques minutes seulemetitngervalle d’'une demie heure entre les
courses est dédié a la socialisation, et l'intésacamicale entre inconnus est activement
encouragée par I'étiquette des courses. En faite mecherche récente sur le comportement
des spectateurs indique que le «microclimat secidés courses de chevaux est un des
meilleurs environnements pour le flirt en GrandetBgne.
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Avec qui flirter

« Flirter pour s’amuser »

A un premier niveau, vous pouvez flirter plus ouimsoavec n'importe qui. Un échange de
regards d’admiration ou un peu de plaisanteriegefises peuvent éclairer la journée,
augmenter la confiance en soi et renforcer lessligociaux. Le flirt & ce niveau est un
amusement inoffensif, et seulement les rabat-gseplus conformistes pourraient avoir des
objections.

Il faut clairement avoir un minimum d’égard aves lpersonnes mariées ou qui ont une
relation. La plupart des personnes ayant des sakath long terme peuvent accepter un peu
d’admiration, et pourraient aussi tirer bénéfice fdit de savoir qu’elles sont trouvés
attrayantes par d’autres personnes ; les coupliesatit cependant dans leur tolérance pour
les comportements flirteurs, et il est donc impatri@détre attentifs a d’éventuels signaux de
malaise ou de souffrance.

Les recherches ont aussi démontré que les hommdentea considérer un comportement
amical comme flirt sexuel. Ce n’est pas parce gsdnt stupides ou dégus, mais parce qu’ils
tendent plus que les femmes a voir le monde eneersexuels. Il y a aussi des indices
suggérant que les femmes sont par nature plusgsoatéa socialisation, interpretent mieux le

comportement des personnes et y répondent de fagpropriée. Pour cette raison les

scientifiques ont récemment affirmé que les fempmssedent un « gene de la diplomatie »
spécial qui manque aux hommes.

Ceci signifie que les femmes doivent étre partarelinent attentives a ne pas envoyer de
signaux ambigus lors des interactions avec des lesmmariés et que les hommes doivent
étre conscients que les hommes mariés ou sentileemat liés peuvent mal interpréter un
comportement amical envers leur épouse ou petiie.dbans tous les autres cas un flirt
joyeux est en méme temps inoffensif et agréable.

« Flirt avec intention »

Le flirt est aussi un élément essentiel dans legesus de sélection d’'un compagnon, et
quand vous étes en train de «flirter avec intentio plutdt que simplement « pour
s’amuser », vous devez étre un peu plus sélectd achoix de votre cible.

Dans le flirt finalisé a la sélection d’'un compagrby a deux simples régles a propos de la
personne avec laquelle flirter, qui augmenterorg gbances de succes et diminueront la
probabilité de refus embarrassants.

1. Ne commencez un flirt qu’avec des personnes qui ont & peu pres le méme
niveau d’attractivité que vous.

Ceci vous donnera les meilleures chancesatepatibilité La plupart des mariages et des
relations a long terme réussis sont entre parenaui ont plus ou moins le méme niveau
d’attractivité. 1l y a naturellement une certain@rge et d’autres qualités sont également
importantes, mais statistiquement les relationsuotpartenaire est beaucoup plus attractif
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que l'autre tendent a étre moins réussies. Desgtadt montré que plus les partenaires se
ressemblent pour leur degré d’attractivité, pluestl probable gu’ils resteront ensemble.

Evaluer votre propre niveau d’attractivité, cepenidpeut étre difficile. Les recherches ont
montré que beaucoup de femmes ont une mauvaisesik@agdeur corps et sous-estiment
souvent leur attractivité. Quelques études réceantiiguent, par exemple, que jusqu’a 80%
des femmes adultes sont convaincues d'étre tropsgsoet essaient de parvenir a une
silhouette qui est de deux tailles plus petite ga#e que les hommes trouvent la plus
désirable. Si vous étes une femme, il est possjb&evous soyez plus attractive de ce que
vous pensez ; essayez donc de flirter avec des lesmhas beaux.

Les hommes ont tendance a étre moins critiqueslapiéemmes en ce qui concerne leur
aspect. Ceci est en partie d0 au fait que les atdadde beauté pour les hommes sont
beaucoup moins rigides que ceux qui concernerfelasnes, et une plus grande quantité de
formes et de caractéristiques sont considérées eodtant attrayantes. Mais il faut aussi dire
gue quelques hommes tendent a surestimer leuctatitd. Si vous étes un homme honnéte
et vous ne vous considérez pas beau, rappelezeyprida plupart des hommes manquent
d’expérience dans les subtilités des interactiasates ; améliorer vos capacité de flirter
peut donc vous donner un avantage par rapportr&almplus attractif.

2. Neflirtez pas avec des personnes qui difficilement retourneront votre intérét.

Méme si vous n’étes pas en train de recherchepompagnon pour une relation a long terme,
vous apprécierez davantage le flirt avec quelquijum s’intéresse a vous. Il est donc
raisonnable d’approcher des personnes qui poutrai@nmoins vous voir en tant qu’'un
partenairgossible et non pas des personnes qui vous repoussecam@nte peu convenable.

L’évolution a favorisé les hommes qui choisissees dompagnes attractives et les femmes
gui choisissent des partenaires avec du pouvoiladechesse et un statut. Les hommes
tendent donc a chercher des femmes plus jeunesxgatedonnent davantage d’importance a

la beauté physique ; les femmes ont par contreaterela favoriser des hommes plus agés,
avec un statut plus élevé et un potentiel de rexvelnes femmes tendent aussi a préférer les
hommes de taille plus grande qu’elles. Une analgsmilliers d’annonces personnelles — ou

les gens sont plus explicites a propos de leurbatsuet évidemment plus conscients des
souhaits des autres — montre que ce sont ceséagialietre demandées et offertes le plus
souvent par les personnes a la recherche d’'un gmopa

Les hommes de petite taille et bas statut et lesrfes plus agées et moins attrayantes doivent
donc étre un peu plus étroits dans le choix desl@artenaires potentiels, méme s’il y a

beaucoup d’exceptions a cette régle, et la condiagicle charme peuvent dépasser les
désavantages apparents.

Dans la section intituléeComment flirtey vous trouverez des conseils sur comment
s’apercevoir immédiatement, méme a travers une piine de gens, si quelqu’un pourrait
retourner votre intérét ou pas.
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Comment flirter

Le premier élément pour un flirt réussi n'est paabilité de se montrer et d'impressionner,
mais la capacité de faire comprendre que vous agar@uelqu’un. Si votre « cible » sait
d’étre considérée intéressante et attrayanteyie(le) sera plus enclin(e) a vous apprécier.

Méme si ce simple fait a été démontré dans un gnanabre d’études et d’expériences, vous
n'avez pas vraiment besoin des scientifiques peysrbuver. Vous savez déja que si I'on
vous dit que quelgu’un vous apprécie, ou vous & lou admiré, votre intérét envers cette
personne augmente automatiquement — méme s’itslagjuelqu’un que vous n’avez jamais
rencontre !

Communiquer que vous appréciez quelqu’un, et jggattraction est réciproque, implique
évidemment une combinaison de capacités commuvesatierbales et non-verbales.

La plupart des personnes — en particulier les hasmnmguand on leur pose des questions a
propos du flirt, se concentrent sur les élémentbawex : le début de la conversation, les

problémes de savoir quoi dire, trouver les bonssprett. En fait, les éléments non-verbaux —
langage du corps, ton de la voix, etc. — sont bmau@lus importants, en particulier lors des

phases initiales d’un flirt.

Quand vous rencontrez des personnes pour la peifoigt leur impression initiale a propos
de vous sera basée a 55% sur votre aspect ettserdamgage du corps, a 38% sur votre style
de parler et seulement a 7% sur ce que vous ég&lgment.

De plus, leurs signaux non-verbaux vous diront beap plus sur leurs sentiments envers
vous que les mots qu'ils utilisent. Nous montroas dttitudes telles que I'appréciation ou le
mépris non pas par ce que nous disons, mais pacdm de le dire et par la posture, les
gestes et les expressions qui accompagnent notkepa

La salutation polie conventionnelle «heureux deisvaencontrer », par exemple, peut
transporter n'importe quel message de «je vousvé&ovraiment attrayant» a «je ne
m’intéresse nullement a vous », selon le ton deolg, I'expression faciale, la position et la
posture du locuteur.

Flirt non-verbal

Quand un homme et une femme se rencontrent pquehaiere fois, ils sont tous les deux
dans une situation difficultueuse, ambigué et pogdement risquée. Aucune des deux
personnes sait quels sont les intentions et lensems de l'autre. Etant donné qu’exprimer
verbalement intentions et sentiments implique wandrrisque d’embarras ou un possible
repoussement, le comportement non-verbal devieiné m@oincipal canal de communication.

Contrairement a la parole, le langage du corps peptimer invitation, acceptation ou

repoussement sans étre trop évident, sans offehsans faire d’affirmations contraignantes.

Attention : quelques-unes des techniques de flirt non-vepbéentées dans cette section
sont constituées par des signaux trés puissanitsivnt donc étre utilisées avec prudence.
Les femmes doivent étre particuliéerement attentigasutilisant des signaux d’intérét ou
d’attraction. Les hommes tendent déja a confondradbilité avec le flirt ; si vous signaux
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d’'intérét sont trop directs et évident, ils lesenmpréteront faussement comme signe de
disponibilité sexuelle.

Contact des yeux

Vos yeux sont probablement votre instrument del8iplus important. Nous avons tendance
a considérer nos yeux principalement comme des nsoge recevoir des informations, mais
ils sont aussi dedmetteurgrés puissants de signaux sociaux essentielsa¢anfde regarder
une autre personne, de rencontrer son regard et gmiiregarder ailleurs peut faire la
différence entre un flirt réussi et agréable et temeontre embarrassante ou blessante.

Le contact des yeux — regarder directement dangeles une autre personne — est un signal
si puissant et émotionnellement chargé que nolismi®ns normalement & des durées tres
limitées. Un contact des yeux prolongé entre deersgnnes indique une émotion intense et
est soit un acte d’amour, soit un acte d’hostilitéest tellement dérangeant que dans les
interactions sociales normales nous évitons lesactsrdes yeux d’'une durée supérieure a
une seconde. Entre une foule d’'inconnus dans uslisgament public, les contacts des yeux
ne durent généralement qu’'une fraction de secoeidi, plupart des personnes les évitent
totalement.

Ceci est vraiment une bonne nouvelle pour tous gelxoudraient commencer un flirt avec
un inconnu attrayant. Méme a travers une salle@lde gens lors d’'une féte, vous pouvez
signaler votre intérét envers quelqu’un simplenente (ou la) regardant dans les yeux et en
essayant de fixer le regard de votre cible penghrgt qu'une seconde (mais pas beaucoup
plus, sinon vous sembleriez menacgaBi)votre cible garde le contact des yeux avec vous
pendant plus qu’'une seconde, il y a de bonnes esame’il (ou elle) puisse retourner votre
intérét. Si aprés ce contact initial votre ciblgarele ailleurs brievement et puis revient en
arriere pour rencontrer votre regard une deuxiésg Yous pouvez supposer qu’il (ou elle)
est intéressé(e). Si ces contacts des yeux prombguesourire, vVous pouvez vous approchez
de votre cible avec assez de confiance.

Si par contre votre cible évite de vous regardetooune son regard dans une autre direction
aprées une fraction de seconde et ne vous regandevaus devez probablement supposer que
votre intérét n'est pas retourné. Il y a toujouaspbssibilité que votre cible n’est qu’'une
personne trés timide — et beaucoup de femmes peétren d’'une manieére compréhensible,
peu portées a signaler tout intérét pour un honmoeninu.La seule fagcon de comprendre est
par I'observation rapprochée du comportement deevaible envers les autres. Est-ce gu’elle
évite systéematiquement le contact des yeux avebdesnes ? Est-ce qu’il semble nerveux,
anxieux ou distant dans ses interactions avec @adémmes ? Si c’est le cas, la réluctance
de votre cible a rencontrer votre regard pourrdgtra rien de personnel et il pourrait étre
intéressant de s’en approcher, mais seulementumeecertaine prudence.

Apres avoir approché votre cible, vous devez a eauvia regarder dans les yeux pour
commencer une conversation. Dés que vos regam@ssentrent, vous pouvez commencer a
parler. Aprés le début de la conversation il estmab que le contact des yeux s’interrompe
quand le locuteur regarde ailleurs. Dans une c@atien, la personne qui parle regarde
ailleurs plus que la personne qui est en trainaliéar, et le fait de prendre la parole est réglé
par un motif caractéristique (regarder, contactydes et regarder ailleurs).

Donc, pour signaler que vous avez terminé de patleque vous attendez une réponse,
recommencez a regarder votre cible. Pour vous mommtéressé pendant que votre cible
parle, vous devez regarder son visage enviromdesquarts du temps, par intervalles durant
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de une a sept secondes. La personne qui parleusere#gardera normalement que pendant la
moitié de ce temps, et le contact direct des yera stermittent et durera rarement plus

gu’une seconde. Quand votre cible aura fini degpat attendra une réponse, il (ou elle) vous
regardera et vous regardera brievement dans lesp@ur vous signaler que c’est a houveau
votre tour.

Les regles de base pour une conversation plaisanteles suivantes: regardez davantage le
visage de I'autre personne quand vous écoutezidegdavantage ailleurs quand vous parlez
et effectuez un contact des yeux rapide pour pasdeur dans la conversation. Le mot clé
ici est « rapide » : évitez de regarder trop longts I'autre personne ou ailleurs.

L'erreur la plus commune que l'on fait en flirtam$t d’exagérer le contact des yeux pour
essayer prématurément d’'incrémenter l'intimité. iGait uniquement sentir I'autre personne
génée et peut envoyer des signaux confus. Quelgaesnes perdent par contre leurs
chances en ayant une conversation avec les seilassfdmme, plutot que de la regarder en
face.

Distance interpersonnelle

La distance que vous gardez de l'autre personndlirtent est importante, puisqu’elle
influencera son impression a propos de vous euddit§ de votre interaction. Peut-étre de
facon encore plus importante, préter attentiom@iBation de la distance de la part de l'autre
personne vous donnera une bonne quantité d’infe@mat propos de ses réactions et de ses
sentiments envers vous.

Quand vous vous approchez pour la premiére foisaedfuersonne inconnue attrayante, apres
avoir au moins établi I'existence d’un intérét pfoque a l'aide du contact des yeux, essayez
d’établir a nouveau un contact des yeux a envir@md avant de vous rapprocher davantage.
A 1,2 m (distance équivalente a environ deux pasts)) vous vous trouvez sur la frontiere
entre celle qui est connue comme « zone sociade>1 2 a 3,5 m) e la « zone personnelle »
(de4d5cmal,2 m).

Si vous recevez une réponse positive a 1,2 m, appravous a une distance équivalente a la
longueur d’'un bras (environ 75 cm). Si vous voupprachez encore beaucoup, et en
particulier si vous traversez la frontiere «zorerspnnelle/zone intime », a 45 cm de
distance, votre cible pourrait se sentir génée.«lzmne intime » (moins que 45 cm) est
réservée pour les amoureux, la famille et les amdgsproches. Si vous étes assez proche pour
chuchoter et étre entendu, vous étes probablemmept groche pour une conversation
confortable.

Ces regles de distance s’appliquent en particalier rencontres face a face. Nous tolérons
des distances interpersonnelles réduites quandswumses a cété de quelqu’un ; ceci est d
au fait que dans cette situation il est plus fadiigiliser certains aspects du langage du corps,
comme se tourner de l'autre cdté ou éviter le aint@sual, pour « limiter » le niveau
d’interaction avec l'autre personne.

Vous pouvez donc vous approcher un peu plus preédaglongueur d’'un bras si vous vous
trouvez a coté de votre cible — au comptoir dudaars un bistrot, par exemple — plutdt que
face a face. Mais faites attention a éviter un d@egdu corps « intrusif », comme regarder
dans les yeux de facon prolongée ou toucher.
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Si vous avez mal évalué la distance appropriéédsmis une rencontre soit face a face, soit
latérale, la géne de l'autre personne peut étredams son langage du corps. Votre cible
pourrait essayer de se tourner de l'autre c6té 'éuitdr votre regard pour empécher le

contact des yeux. Vous pouvez aussi voir des «asigde barriere », comme croiser les bras
ou les genoux, ou se frotter le cou avec le cowitté dans votre direction. Si vous voyez un
des ces signaux, €loignez-vous !

Rappelez-vous enfin que des personnes différentesdes réactions différentes aux
distances. Si votre cible provient d’'un pays médaeéen ou d’Ameérique latine (connus
comme les « cultures du contact »), il (ou elleurpait se sentir a 'aise a des distances
inférieures par rapport a un anglais ou a un ewomi nord. Les ameéricains du nord se
trouvent quelque part entre ces deux extrémestypes de personnalité différents peuvent
eégalement réagir de facon différente a votre apgmrocles extravertis et ceux qui
généralement se sentent a I'aise en compagnietgatsnconfortables & des petites distances
gue les personnes introverties et timides ou neag&ulU.a méme personne peut aussi changer
de tolérance d’'un jour a l'autre, selon I'hnumeuwyuand nous nous sentons déprimées ou
irritables, nous trouvons les distances rapprochikesgénantes.

Posture

La plupart des personnes sont bien capables dedtamleur visage — garder une expression
polie d’'intérét, par exemple, quand on en a vrainassez, ou méme faire signe que oui avec
la téte quand en realité on désapprouve totalehdots tendons par contre a étre moins
conscients de ce que le reste du corps est endeafaire au méme instant. Nous pourrions
étre en train de sourire et avoir une expressi@pptobation, alors que nous sommes en
méme temps en train de révéler inconsciemment rdsapprobation par une posture

contractée avec les bras fermement croisés. Céatoesiu sous le nom de «fuite non-

verbale $: alors que nous sommes occupés a contrler nds Btonos visages, Nnos
sentiments réels « échappent » par notre posture.

En flirtant vous devez donc chercher de détectsrsilgnes de « fuite non-verbale » dans la
posture de votre partenaire — et essayer d’envegdyons signaux avec votre posture.

La «fuite non-verbale » de votre partenaire pemisvdonner un avis anticipé que votre

tentative de conversation n’est pas en train declhear Si la téte de votre partenaire est
tournée vers vous, alors que le reste de son @rpieurné ailleurs, c’est un signe que vous
n'avez pas son attention complete. Méme si seulesmmnpied commence a se tourner dans
une autre direction, il peut s’agir d’'un signe go@ attention est dirigée ailleurs, ou qu'il (ou

elle) est en train de penser de s’en aller. Selmenen arriére et soutenir la téte avec une
main est un signe d’ennui. Les postures «ferméagee les bras et les jambes croisés
indiquent désaccord ou aversion.

Des signaux plus positifs a rechercher seraiegbtps du partenaire orienté vers vous, en
particulier s’il (ou elle) est également en traia ge pencher en avant, et une posture
« ouverte ». Ces derniers sont indices d’attergiomtérét, ou d’attraction. Des expériences
ont aussi démontré que les femmes sont plus esdimencher la téte d’un cété quand elles
s'intéressent a la personne avec la quelle elles eso train de parler. Les hommes doivent
cependant éviter de conclure automatiqguement gaisigaes indiquent in intéréexuel Les

2 En anglais won-verbal leakage.
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femmes doivent étre conscientes de la tendanchalemes a faire ce genre de déductions et
donc éviter de signaler l'intérét de facon tropdéwie.

Un autre signal positif est celui que les psycho&sgnomment « congruence posturale » ou
« écho postural®s quand votre partenaire adopte inconsciemmenposgire semblable & la
votre. Les échos posturaux a image de nfireirquand le coté gauche d’'une personne
ressemble au c6té droit de I'autre — sont la pdutefindication d’harmonie et de liaison dans
le couple. Si la position du corps et des membeesadre partenaire semble reproduire ou
imiter la vbtre, en particulier si sa posture esé umage de miroir de la vétre, il y a des
chances qu'il (ou elle) prouve une affinité aveasio

En flirtant, vous pouvez aussiiliser un écho postural poeréerun sentiment d’ensemble et
d’harmonie. Des expériences ont montré que méres giersonnes ne se rendent pas compte
consciemment que quelgu’un est en train d’'imitdibdéément leurs postures, ils évalueront
plus favorablement une personne en train de le.f8irvous reproduisez les postures de votre
partenaire, non seulement il (ou elle) se senlua p l'aise en votre compagnie, mais vous
percevra aussi comme plus similaire.

Cette technique a bien évidemment ses limites. Nwmusuggérerions pas, par exemple,
gu'une femme portant une minijupe imite la positiavec les jambes ouvertes de son
compagnon. Mais s'il est en train de se pencheavamt avec sont avant-bras gauche posé
sur la table, elle peut créer un sens d’identit@mone en « réfléchissant » cet aspect de sa
posture — en se penchant en avant avec I'avantdboétssur la table.

En plus que ces signaux « géneériques » d’intér8t,a aussi des postures spécifiquement
masculines ou féminines et qui sont souvent obssrpéndant les rencontres impliquant du
flirt. Ces postures tendent a amplifier 'aspeci wiu dominant de 'homme, et la féminité de
la femme. Les hommes pourraient adopter des pestyueles font apparaitre plus hauts,
grands et imposants, comme mettre les mains daqmtghes avec les coudes vers I'extérieur
pour élargir le thorax ou poser une main sur un amsdessus de la hauteur des épaules pour
apparaitre plus grand et imposant. Les femmes adbgoit des postures qui les font sembler
plus petites, comme porter les genoux vers le cenpestant assises, soit des postures ayant
le but de mettre en évidence des attributs physique les hommes considérent comme étant
attractifs, comme arquer le dos pour montrer l@sssau croiser de facon répétée les jambes
pour attirer I'attention sur ces derniéres.

Gestes

De facon semblable a la posture générale du céepsgestes que nous faisons peuvent
signaler intérét, attraction et invitation — ou g€aversion et refus.

En flirtant, il est important de préter attentiones signaux non-verbaux, soit en « lisant » le
langage du corps de votre partenaire, soit en @antr les messages que vous étes en train
d’envoyer avec vos gestes.

Pendant une conversation, les gestes sont utpisésipalement pour animer la parole, pour
la clarifier et pour la « préciser », ou pour mentune réaction a ce que l'autre personne est
en train de dire. Dans une rencontre impliquantfloity la quantité de gesticulation, la

% En anglais gostural congruence ou «postural echo».
* « Mirror-image postural echoes.
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direction et la coordination des gestes peuventuat le degré d’'intérét et de participation
que votre partenaire prouve envers vous.

La quantité de gesticulation qui accompagne lalpararie beaucoup selon la culture (les
Italiens disent qu’on peut faire taire un Italiemlei liant les mains derriere le dos), et méme
a l'intérieur d’'une méme culture il y a des persemqui s’expriment a l'aide de gestes plus
que d'autres. En général, cependant, quelqu’unstpiéresse a vous sera plus vivace et
animé dans la conversation, en utilisant davanthggestes en parlant pour garder votre
attention et en réagissant davantage de faconalestjuand vous parlez pour vous montrer
son intérét.

De facon similaire, vous pouvez signaler votrerigttépour votre partenaire, et garder son
attention envers vous, en ajoutant a votre paretegestes appropriés : bougez un peu vos
mains ou votre téte a la fin des phrases, utilillEszmouvements descendants des mains pour
mettre en évidence un point, « projetez » versevp#irtenaire ce que vous étes en train de
dire avec des mouvements des mains avec la pauvegteuetc. Quand votre partenaire est
en train de parler, vous pouvez montrer une réa@mapprouvant avec la téte, en soulevant
les mains en signe de surprise, en les réunissanine « applaudissement silencieux »
d’appréciation, etc.

Les chercheurs ont découvert que le déplacemeattéée vers le haut et vers le bas (comme
en faisant signe que oui) peut étre utilisé endaet « régulateur » des conversations. Si vous
effectuez des déplacements uniques et courts peadanvotre partenaire est en train de
parler, il s’agit d’'un simple signal d’attentioniquaintiendra le flux de communication de la
personne qui parle. Des déplacements doubles ctarigk vitesse a laquelle l'autre
personne parle, généralement en augmentant le dlaxs que des déplacements triples ou
des déplacements uniques et lents interrompenesbwomplétement le flux, en confondant
tellement les personnes qui parlent qu’elles pedr@efil du discours. Donc, si vous voulez
exprimer intérét et continuer la conversation awette partenaire, utilisez des déplacements
uniques de courte durée.

Vous pouvez également préter attention a des gexteEgiant anxiété et nervosité, comme
serrer les mains et frotter les paumes. En régiergée, les gestes indiquant anxiété sont
dirigés vers le corps de la personne anxieusenmes/ements sont connus sous le nom de
« proximaux »), alors que les mouvements « distauirigés loin du corps, sont un signe de
confidence. En plus qu’observer votre partenaingr pelever ces signaux, vous pouvez donc
contrdler I'impression que vous faites en utilisdes gestes « distaux » indiquant davantage
de confidence.

Comme dans le cas de la posture, I'enthousiasrtieaeonie les plus grands s’obtiennent
guand les gestes sont synchronisés — quand lesemaums d’'une personne sont répétés ou
réflechis par l'autre. Vous aurez peut-étre not@ geci arrive de facon naturelle entre
personnes qui se plaisent et qui sont bien ense@bigervez des couples d’amoureux dans
un bar ou un bistrot et vous noterez qu’ils ausmivent tendance a soulever leurs boissons
et a siroter en méme temps, et que beaucoup de dedlires mouvements et gestes seront
pareillement synchronisés. Les psychologues apyetieci « synchronie interactionnelle »
ou « danse des gestes », et les résultats de gsalmes de leurs recherches indiquent que
les gestes couplés peuvent étre synchronisés quepseliractions de seconde pres.

Méme si cette synchronisation se produit normalénsans aucun effort conscient, vous
pouvez l'utiliser comme une technique de flirt trefficace. Si vous trouvez que la
conversation n’est pas facile, ou si vous ne vemsez pas a 'aise avec votre partenaire (ou
aussi le contraire), essayez de préter attenti@mraniifs de ses gestes et de ses mouvements
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et de les réfléchir dans votre langage du corpsoé partenaire commence spontanément a
synchroniser son langage du corps avec le vots&git d’'un signe qu’il se sent a l'aise avec
vous. Les hommes ne doivent cependant pas suppuosetela indique nécessairement un
intérét sexuel. Les femmes peuvent éviter de domette impression en réduisant la
synchronisation, en adoptant une posture plusméen> et en évitant l'utilisation de gestes
spécifiguement associés au flirt. Dans des expégnles mouvements féminins appelés
head-tossiny et hair-flipping® ont été parmi les gestes (sans contact) percusmeom
davantage relatifs a un flirt sexuel, avec le @wisnt répété des jambes et les mouvements
ayant le but d’attirer I'attention sur les seins.

Expression faciale

Une habilité de «lire» et d’interpréter les exgsiens faciales de votre partenaire
augmentera vos chances de réussir un flirt, conenfierd la conscience de ce que vous étes
en train de signaler avec vos propres expressions.

Certaines expressions sont utilisables méme a enwime distance, comme lors de la
rencontre avec un inconnu a travers une salle g@ldan gens. L’expression qui consiste a
soulever brievement les sourcils — pour environ si@eme de seconde — est presque
universellement utilisée comme signal de salutafiogrande distance. Lorsque vous voyez
une personne que Vous connaissez, mais vous pasesuffisamment proches pour pouvoir
parler, ce signal lui montre que vous avez vue&imnue.

Nous utilisons tous ce « Salut! » non-verbal quaods ne pouvons pas utiliser I'équivalent
verbal, soit a cause de la distance, soit a cals®e cconvention sociale. Observez par
exemple un enregistrement vidéo du mariage de Andtd-ergie et vous noterez que Fergie
emploie souvent ce signal. L'étiquette sociale renmet pas a une épouse de saluer
affectueusement tous ses amis et connaissancesrelad cérémonie, mais Fergie, trés
sociale, ne peut clairement pas éviter d’effeckeeméme salutations avec ses sourcils.

Si, lors d’'une féte avec beaucoup de participavsis cherchez désespérément d’attirer
l'attention d’un inconnu attrayant, vous pouvezagss de soulever brievement les sourcils.
Ceci devrait amener votre cible a penser que vtes @ ami ou une connaissance, méme
s'il (ou elle) ne vous reconnait pas. Quand voaggdrocherez, votre cible pourrait donc déja
étre en train d’imaginer qui vous étes. Vous poualezs, si vous en étes capable, utiliser
cette confusion pour débuter une conversation amien@ropos d’'ou vous auriez pu vous

rencontrer avant. Ce genre de conversations seénitanlement centrées sur de possibles
intéréts partagés, amis communs ou habitudes sblebl@t portent nécessairement a la
révélation réciproque d’au moins quelques inforovai personnelles. Comme vous

apprendrez dans la section « Flirt verbal » deutdeg il y a des éléments essentiels pour un
flirt réussi. Alors, en supposant que votre cibbeis trouve attrayant(e), soulever brievement
les sourcils, si suivi d’'une continuation adéquateut vous porter dans une intimité

instantanée.

Deux remarques s’'imposent ici: 1) Si votre cible vous trouve pasttrayant(e) cette
stratégie peut étre contre-productive, puisquentdusion sur le fait de se connaitre déja ou
pas sera percue comme désagréable et ennuyeudt quitamusante. 2) N'utilisez pas ce

®> Mouvement décis en arriére de la téte, suivi d’un retour plus lergasigon originale.
® Pratiquement il s’agit d’'uhead-tossingvoir note 5) pendant lequel on utilise une main pour déplacer en
arriere les cheveux.
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signal au Japon, ou il a des connotations sexusiigsficatives et n’est donc jamais utilisé
en tant que signal de salutation.

Si vous étes percu(e) comme attrayant(e) par wite, ceci pourrait étre plus évident dans
les expressions faciales que dans les mots. Ddsgtint montré que les femmes savent lire
ces expressions généralement mieux que les hommeas, que les deux sexes ont des

difficultés égales a comprendre I'expression dess@®es alors qu’ils sont occupés a
contrbler leur propre visage pour cacher leursisamts réels.

Le probleme est que méme si les visages exprimestsdntiments réels, toute expression
faciale naturelle peut étre produite artificiellevhelans un but social. Les sourires et les
froncements des sourcils, pour prendre les exempkplus évidents, peuvent étre des
expressions spontanées de bonheur ou de colérg jlsnpeuvent étre également produits en
tant que signaux délibérés, comme en froncantdescis pour indiquer un doute ou une
insatisfaction, ou en souriant pour signaler apation ou accord, etc. Les sentiments
peuvent également étre cachés derriere un sousiogial », une «levre supérieure rigide »
OU une expression neutre et inscrutable.

En dépit de ce potentiel de «tromperie », nousptons davantage sur les expressions
faciales que sur n'importe quel autre aspect dgdge du corps. Dans une conversation nous
observons les visages de nos compagnons et noleyasmains ou leurs pieds, et nous
utilisons leurs signaux faciaux pour comprendrel gfiet nous sommes en train d’avoir et
savoir comment interpréter ce qu’ils disent. Mémées personnes contrélent mieux leurs
expressions faciales que les autres aspects dadandu corps, il y a toujours quelques
« fuites », et les éléments suivants vous aidexralétecter I'insincérité.

Supposons par exemple que votre cible vous so@demment savoir Si ce sourire est
spontané ou forgeé ? Il y a quatre éléments qui pttemt de voir la différence. Premierement,
les sourires spontanés produisent des rides ceasdicgges autour des yeux, qui
n'apparaitront pas si votre cible est en train dioreer» un sourire de politesse.
Deuxiemement, un sourire « forcé » ou « sociahd & étre asymétrique (plus prononcé sur
le c6té gauche du visage dans les droitiers destdte droit dans les gauchers). Le troisieme
élément d’insincérité est le moment auquel le seuwspparait : les sourires non spontanés
tendent a étre produits a des moments socialemappiopriés dans la conversation (par
exemple quelques secondes aprés que vous aveznfaitemarque amusante et non pas
immédiatement). Enfin, il y a un élément de duréesdurire, puisque les sourires forgés
tendent a étre maintenus plus longtemps (ce qscestent appelé un sourire « fixe ») et en
suite a disparaitre de facon irréguliere.

En observant les expressions faciales de votre,dibdst important de se rappeler que méme
si un visage expressif — montrant amusement, se;paiccord, etc., aux bons moments — peut
indiquer que votre cible retourne votre intérés, personnes different naturellement dans leur
degré et style d’expression émotionnelle. Les femteadent de facon naturelle a sourire
plus que les hommes, par exemple, et a montrer ghiseement les émotions dans leurs
expressions faciales.

Il est aussi probable que vous interprétiez différeent les mémes expressions selon la
personne les montrant. Des expériences ont moogélgs personnes peuvent considérer la
méme expression comme « peur » quand elle estwule visage d'une femme et comme
« colére » quand elle I'est sur le visage d’'un hanihy a aussi des différences culturelles,
voire régionales, dans la quantité d’émotions esedens expriment sur leurs visages. Les
Orientaux tendent par exemple davantage, par ragpot Occidentaux, a cacher leurs
émotions derriere une expression neutre ou un édernin sourire, et des chercheurs
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américains ont noté qu’aux Etats-Unis, les habstaiot Nord sourient moins que les gens du
Sud.

Si un inconnu attrayant vous sourit, il se peuilqou elle) vous trouve attrayant(e), mais il

pourrait aussi s’agir d’'une personne sociale etoggttie provenant d’'une culture ou d’'une
région ou sourire est commun et sans significatipagiculieres. Il faut également tenir

compte de ces facteurs quand vous considéreztl@éfeotre propre expression faciale. Les
personnes tendent a étre confondues par des nivdaxpressivité considérablement

différents des leurs ; il peut donc étre utile dager d’égaliser la quantité d’émotions que
Vous exprimez par le biais votre visage a celleatee cible.

En régle générale, cependant, votre visage dat @&nstammeninformatif pendant une
conversation relative a un flirt. Le manque d’exgsieité — un visage neutre et toujours égal —
sera interprété comme manque d’intérét quand vaositéz, et une absence d’emphase
faciale quand vous parlez peut étre dérangeardeuete de confusion. Vous devez montrer
intérét et compréhension quand vous écoutez etueager intérét et compréhension quand
vous parlez, en utilisant des signaux faciaux delks soulever les sourcils pour indiquer une
surprise, comme un point d’interrogation ou poarmiphase ; tourner vers le haut les coins de
la bouche pour exprimer amusement ; bouger lavigte le haut et vers le bas pour indiquer
accord ; froncer les sourcils si vous étes perplesaurire pour exprimer approbation, pour
indiquer que ce que vous étes en train de direitgds étre pris de fagon trop sérieuse, etc.

Fort heureusement la plupart de ces signaux facsamt habituels et ne doivent pas étre
générés consciemment, mais un certain degré deassance de vos expressions faciales
pourra vous aider a observer leur effet et a effrajuelques petites corrections, par exemple
pour faire sentir votre cible plus a l'aise, poatenir son attention ou pour incrémenter le
niveau d’intimité.

Enfin, rappelez-vous qu’il est peu probable queerotble soit en train de vous examiner a la
recherche de petits signes d’insincérité ; un seu«social » sera donc infiniment plus
attractif qu’'un manque de sourire total.

Contact physique

Le contact physique est une forme de communicagiinasante, subtile et complexe. Dans
une situation sociale, le langage du toucher péet @ilisé pour transmettre une variété
surprenante messages. Différentes facons de toysherent étre utilisées pour exprimer
accord, affection, affiliation ou attraction, pooffrir du support, pour souligner un point,

pour demander attention ou participation, pour euiet diriger, pour saluer, pour

congratuler, pour établir ou renforcer des relaide pouvoir et pour négocier des niveaux
d’intimite.

Méme le contact le plus court peut avoir une infltee énorme sur nos perceptions et nos
relations. Des expériences ont montré que mémeontact |éger et de courte durée sur le
bras pendant une bréve rencontre sociale entrexmusopeut avoir un effet immédiat et
durable. Des demandes polies d'aide ou d’indicatigar exemple, ont produit des résultats
beaucoup plus positifs si accompagnées par un tégeact sur le bras.

En flirtant il est donc important de se rappelere ge langage du contact, si utilisé
correctement, peut aider a faire avancer la relatimais une utilisation inappropriée de ce
puissant outil pourrait ruiner définitivement vdsaces.
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Méme si des différences considérables existenedes cultures en ce qui concerne les

niveaux de contact étant socialement acceptabktsdes individus ayant une personnalité

différente acceptent des niveaux de contact diftére nous pouvons donner quelques régles
de base pour les premiéres rencontres avec daminsau sexe oppose.

La premiere régle, pour les deux sexes, est: twjamais soyez prudent. Les femmes, par
rapport aux hommes, sont beaucoup moins a l'aisétamt touchées par des inconnus du
sexe opposeé ; les hommes doivent en conséquentes tait contact qui pourrait sembler
menacant ou trop familier. Les hommes sont endiriaterpréter les gestes amicaux des
femmes en tant qu'invitations sexuelles, donc éesrhes doivent également étre prudentes et
éviter de donner, avec des contacts trop familaes,signaux pouvant étre mal interprétés.

Cela ne veut pas dire « ne touchez pas », étamédguiun contact approprié aura des effets
positifs, mais initialement il faut limiter les cacts a des zones et a des niveaux
universellement acceptables. En régle généralaake est I'endroit le plus sOr a toucher chez
un inconnu du sexe opposé (les tapotements swslsa@ht également non-sexuels mais sont
souvent percus comme autoritaires ou condescendahmscontact léger et de courte durée
sur le bras, pour obtenir I'attention, exprimer t&&mu ou souligner un point, est trés
probablement acceptable et pourrait permettre dreunder les sentiments positifs de votre
compagnon envers vous.

Si méme ce type de contact, le plus inoffensifdpibune réaction négative — comme tirer en
arriere le bras, augmenter la distance, froncerstagcils, se tourner de l'autre coté ou
d’autres expressions de géne ou d'anxiété — il ppebablement mieux d’abandonner
maintenant. Des réactions négatives a un simpleacbsur le bras indiquent probablement
un manque d’intérét ou de la méfiance, a moins quere compagnon Soit
exceptionnellement timide et réservé.

Si votre compagnon vous trouve agréable ou atttég)arun bref contact sur le bras devrait

provoquer une certaine augmentation réciproquéimarlité. Ceci peut ne pas étre évident

comme un retour de votre contact sur le bras ;rotgd, il faut préter attention a d’autres

signaux positifs dans le langage du corps, commeeaugmentation du contact des yeux, une
réduction de la distance interpersonnelle, une upesplus ouverte, un écho postural,

davantage de sourires, etc. Votre contact sur ks kpeut également engendrer une
augmentation de l'intimité verbale ; écoutez domcvatre compagnon vous révele des

informations ou vous pose des questions persosnelle

Si vous voyez ou vous entendez les signes d’'uraioéapositive a votre contact sur le bras
VOous pouvez, apres un intervalle raisonnable, esaaty autre contact sur le bras, cette fois
moins passager. Si ce dernier provoque une ultéri@ugmentation de l'intimité verbale ou

non-verbale avec votre compagnon, vous pouvez pgeed considération de passer a la
prochaine étape : un contact des mains.

Rappelez-vous qu’'un contact des mains, s'il ne is’ags de la poignée de main
conventionnelle de salutation ou de départ, estdme plus personnel qu'un contact sur le
bras. En touchant la main de votre compagnon, @tes en train d’ouvrir des négociations
pour un degré d’intimité plus élevé ; il faut damqee le contact soit Iéger et de courte durée :
il doit d’agir d’'une question et non pas d’'un orddme réaction négative a votre contact sur
la main, comme les signaux non-verbaux de géne 'anxigté mentionnés auparavant,
n’indique pas nécessairement que votre compagnenugetrouve pas agréable, mais est une
indication évidente que votre tentative d’avancer prochain niveau d’intimité est
prématurée ou n’est pas bienvenue. Une réact@snpositive, impliguant une augmentation
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significative de I'intimité verbale ou non-verbafgeut étre interprétée comme la permission
d’essayer un autre contact des mains a un momena@e.

Des réactions hautement positives a ce deuxiem@aon comme une tentative bien définie
et non ambigué de rapprochement, des contactsrofcips sur les bras et les mains, avec
beaucoup plus de questions et de révélations diimdtions personnelles et une augmentation
de I'expression d’émotions — peuvent étre consemdmme la permission d’avancer, avec
attention, a un niveau d’intimité plus élevé. Lesghmaines étapes pourraient consister a tenir
la main de votre compagnon dans la votre, ou &rfegeisdans les deux mains ; ceci devrait
étre répété deux fois avant de porter votre braisses épaules ou peut-étre de toucher
brievement ses genoux. (Les hommes doivent cependéer que toute réaction positive a
I'un de ces contactse doit patre considérée comme une permissiopaleter[gropel)

Vous aurez noté que nous conseillons de répétgueheontact deux fois avant de passer au
niveau suivant. Ceci est di au fait que répétandene contact, éventuellement avec une
durée légerement augmentée, vous permet de végiiedes réactions sont encore positives
et que vous ne vous étes pas trompé dans votreadieed a propos de I'acceptabilité du

contact. La répétition communique également a votnapagnon que le premier contact

n'était pas accidentel ou inconscient, que vous étmsciemment en train de négocier une
augmentation de lintimité. Répéter le méme conta@nt de passer au niveau suivant est
une facon non-verbale de dire « étes-vous sir ? ».

Signaux vocaux

Vous pourriez étre surpris de voir ce titre dansdetion «lirt non-verbal», mais « verbal »
signifie « mots », alors que les signaux vocaux roenie ton de la voix, la tonalité, le
volume, la vitesse de la parole, etc., sont comarlarigage du corps, dans le sens gu’ils ne
concernent pas ce que vous dites mais commentiealies.

Nous avons noté au début de cette section « ndradeers que les premiéres impressions des
personnes sont basées a 55% sur votre aspect\aitseifangage du corps, a 38% sur votre
style de parler et seulement a 7% sur ce que vibess effectivement. En d’autres termes, le
langage du corps peut étre votre plus importanttidsode flirt », mais les signaux vocaux
sont proches en deuxieme position. Plus vous pehsez 38%, plus vous ferez attention a
donner la meilleure impression possible avec vgisasix vocaux. Une habilité de « lire » les
signaux vocaux de la personne avec la quelle vimsseh train de flirter vous sera également
utile pour comprendre ce qu’il (ou elle) sent vrairthenvers vous.

L’attraction et I'intérét, par exemple, sont comngugs beaucoup plus par le ton de la voix
que par ce qui est effectivement dit. Selon le tenjolume, la vitesse et la tonalité, méme
une phrase simple comme « bonsoir » peut tout cariquer, de « vous étes merveilleux » a
« je vous trouve absolument inintéressant et j& smitrain de chercher une excuse pour vous
quitter le plus vite possible ».

Si votre cible vous dit lentement un « bonsoir @@un ton profond et une tonalité basse,
avec une intonation légérement plus élevée vdia [@omme s'il s'agissait d’'une question),
il s’agit probablement d’'une indication d’attractiou au moins d’intérét. Si I'on vous dit
« bonsoir » rapidement, avec une tonalité éleveeleofacon monotone et inexpressive, votre
cible ne s’intéresse probablement pas a vous.
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Apres le début d’'une conversation, rappelez-vowesmgéme l'intonation d’'un seul mot peut
communiguer une immense variété d’émotions et geifgiations. En tant qu’expérience,
essayez différentes variations dans I'intonatiodadeéponse a un seul mot « oui », et vous
découvrirez que vous pouvez communiquer n'impom®i,qde l'accord enthousiaste a
incrédulité, en passant par l'acceptation avetuatance et par différents degrés de
scepticisme.

Si vous parlez de fagon monotone, avec des pettéations dans la tonalité, la vitesse ou le
ton de la voix, vous serez pergus comme ennuyefasgtlieux, méme si ce que vous étes en
train dire est vraiment fascinant ou exceptionmediet amusant. Un volume élevé, un ton
explosif et trop de variations de tonalité vousofgrsembler arrogant. Si vous parlez trop
lentement ou avec une voix trop faible vous seeszipcomme soumis, ou méme déprime.
Essayez donc de limiter le volume et le ton dedix,vavec suffisamment de variations dans
la tonalité et la vitesse pour garder I'intérétvdé&re compagnon.

Rappelez-vous également qu’une intonation montamie descendante, en particulier
accompagnée par une réduction du volume, est malsig changement de tour, avec lequel
la personne qui parle signale d’avoir fini de die qu’elle voulait et qu’elle est préte a
écouter l'autre. Quand vous entendez I'un de @psasix, votre compagnon est probablement
en train d’indiquer que c’est a vous de parler. i@ueotre compagnon entend ces signaux, il
(ou elle) pourrait supposer que vous avez tern@n&ous terminez fréequemment les phrases
avec une intonation montante ou descendante, awecdiminution du volume, et vous
continuez a parler sans permettre a votre compagdeofaire autant, il (ou elle) se sentira
frustré(e). Commencer a parler sans que votre cgngraait produit un de ces signaux de
changement de tour, méme s'il a fini une phrasg, gercu comme une interruption, qui est
pareillement irritante.
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Flirt verbal

Méme si les impressions initiales de votre ciblpaé&ront en grande partie de votre aspect,
de votre langage du corps et de votre voix pluté de ce que vous dites, un flirt réussi
demande aussi de bonnes capacités de conversation.

L'« art » du flirt verbal ne demande que la consase des regles de conversation, les lois
non écrites qui régissent la fagcon de parler etalier. Les conversations meilleures et plus
agréables peuvent sembler complétement spontamééscontinuent a suivre des regles. La
différence est que les interlocuteurs suivent éggeis automatiquement, sans s’en préoccuper
consciemment, de la méme maniére que les condsqgteatiques et expérimentés ne doivent
pas raisonner pour changer de vitesse. Mais compresomment les regles de la
conversation fonctionnent — comme apprendre quamdrament changer de vitesse — vous
aidera a converser de facon plus fluide et a mikuer.

Des études ont montré que les femmes ont tendaétte alus a I'aise que les hommes dans
les conversations sociales informelles, puisqusedient socialement plus sensibles par nature
et ont de meilleures capacités de communicatiobaler (Les hommes ont par contre de
meilleures habilités visuelles et spatiales, mas derniéres ne sont pas trés utiles pour le
flirt verbal.) Les hommes peuvent, en tout casildagnt apprendre a étre autant pratiques
gue les femmes dans I'art de converser — il neitstage de suivre quelques simples regles —
mais quelques-uns n'ont pas envie d’apprendre osone pas conscients de leurs manques
dans ce secteur. Ces hommes qui font I'effort dleore¥ leurs capacités de conversation
(peut-étre en lisant ce guide) ont un certain agatans les activités de flirt.

Débuter une conversation

Quand on parle de flirt, la plupart des gens semt#iére obsédés par le probleme de débuter
une conversation. Les hommes parlent de débutmgrehent et de débuts qui ont échoué ;
les femmes rient de l'utilisation de la part desnntes de débuts trop connus ou maladroits ;
tout le monde, qu’on veuille 'admettre ou pas, diait trouver la fagon parfaite, originale et
créative pour commencer a converser avec une persosuvée attrayante.

La réponse, peut-étre surprenante, est que vatmn fde commencer la conversation n’est
pas trés importante et que toute cette recherabrggaialité et d’esprit est un effort inutile.
La réalité est que les « ouvertures » conversagitegsisont rarement originales, élégantes ou
intelligentes, et personne ne s’attend qu’ellesoient.Les meilleurs « ouvertures » sont tout
simplement celles qui sont facilement reconnuesr@mouvertures » — comme tentatives de
démarrer une conversation.

Le commentaire sur le temps traditionnellementsdtien Grande Bretagne (« Belle journée,
n'est-ce pas ? », ou « Ca n’a pas tellement I'éitre I'été, hein ? », etc.) marchera tres bien,
étant donné que tout le monde sait qu’il est étip®ur démarrer une conversation. Le fait
gue ces commentaires sont faits sous forme deiguestu avec une intonation montante
« interrogative » ne veut pas dire que la persajquieparle est incertaine a propos de la
gualité du temps et demande une confirmation argpgs : cela signifie que cette personne
demande une réponse pour pouvoir commencer uneKsation.

En Grande Bretagne, il est universellement conrei@gs commentaires a propos du temps
n’'ont rien a voir avec ce denier et sont acceptésiet que démarreurs de conversation. Dire
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« Belle journée, n'est-ce pas ? » (ou I'équivalpatir une journée pluvieuse) est la fagon
britannique de dire « J’aimerais parler avec veas)ez-vous parler avec moi ? ».

Une réponse amicale, incluant un langage du cawpsifp signifie « Oui, je vais parler avec
vous » ; une réponse monosyllabique (accompagnéeirpéangage du corps signalant un
manque d’intérét) signifie « Non, je ne veux padgraavec vous » ; I'absence d’une réponse,
avec un langage du corps indiquant ennui ou ahipatsignifie « Taisez-vous et
disparaissez ».

Si vous étes a l'intérieur — par exemple a unedétdans un bar — et il n’y a pas de fenétres a
proximité, un commentaire inoffensif générique wotre voisinage (« Un peu plein, n’est-ce
pas ? », « Pas trés animé ce soir ici, hein 2us)asourriture, les boissons, la musique, etc.,
aura la méme fonction que le commentaire convenéba propos du temps. Les mots ne
sont vraiment pas trés importants, et il n'y a agcuaison de vouloir étre intelligent ou
amusant : il suffit de faire un commentaire vaguampersonnel, sous forme d’'une guestion
ou avec une intonation montante comme si vous étidrain de poser une question.

Cette méthode — le commentaire impersonnel intatifog s’est évoluée et est devenue la
facon standard de commencer une conversation aesc imconnus, puisqu’elle est
extrémement efficace. La nature non-personnellecalmmentaire le rend non-intrusif et
innocent ; le ton interrogatif ou la terminaison’est-ce pas ? vite une réponse mais de
facon moins exigeante qu’une question directe aede.

Il'y a une grande différence entre un commentaiteriogatif comme « Temps terrible,

hein ? » et une question ouverte comme « Que pemsezde ce temps ? ». La question
directe exige une réponse, le commentaire intetifqgermet a I'autre personne de répondre
de facon minimale, ou de ne pas répondre du tdu{os elle) n'avait pas envie de vous

parler.

Dans quelques contextes sociaux — comme ceux quiquent le sport, les loisirs, I'école,
les affaires ou d’autres activités spécifiques —pitasupposition de I'existence d’intéréts
partagés rend le début d’'une conversation beaugbup facile, étant donné que votre
« ouverture » peut se référer a quelques aspedtadii®ité in question. Dans quelques-uns
de ces contextes il pourrait méme y avoir une moee rituelle pour débuter une
conversation avec un inconnu. Aux courses de chevaar exemple, n'importe qui peut
demander a qui que ce soit « Quel est votre avitegorochain ? » ou « Qu’est-ce que vous
vous attendez pour la course de 15h30 ? », unertoveeituelle qui élimine efficacement
toute la gaucherie habituelle d’approcher un inconn

A moins que le contexte dans lequel vous vous #puweurnit un rituel de ce genre vous
convenant, utilisez la méthode CIl (commentaire drspnnel interrogatif). Cette méthode
peut étre adaptée a toute situation ou occasioms\fdavez qu’a faire un commentaire
général et impersonnel sur un aspect quelconqud’é@énement, de I'activité, des
circonstances ou du voisinage, avec une intonaiioissante ou une terminaison du genre
«n'est-ce pas ? ». Votre cible reconnaitra vowmenroentaire comme une ouverture de
conversation, et sa réponse vous dira immédiatesiazdtte ouverture est bienvenue ou ne
I'est pas.

Il y a d’ailleurs différents degrés de réponsesitpyes et négatives a un CIl. Les éléments
auxquels vous devez étre attentif sonidagueur la personnalisationet la présence de
questionsEn regle générale, plus la réponse est longus, glle est positive. Si votre cible
répond a votre commentaire avec une réponse dedonggale ou supérieure, c’est un bon
signe. Une réponse personnalisée, c’est-a-direrémense qui inclut le mot « je » (comme
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par exemple dans «Oui, jJaime ce temps ») est renqus positive. Une réponse
personnalisée finissant par une question ou avecimtonation interrogative (croissante)
(comme dans « Je pensais qu’il devait faire beaam@s-midi ? ») est encore mieux, et une
réponse personnalisée incluant une question peasée, c’est-a-dire une réponse incluant
les mots « je » et « vous » (0u « toi »), est esokbla plus positive.

Donc, si vous dites « Belle journée, n’est-ce pase? votre cible vous répond « Oui, j'en
avais marre de toute cette pluie, pas vous ? >s aweaz décidément de la chance. Notez qu'il
n'y a rien d’original, amusant ou intelligent daiéchange précédent. Vous pourriez étre
tenté de le rejeter comme poli, ennuyeux et infiEm. En réalité, une bonne quantité
d’'informations sociales vitales ont été echangé&siverture a été reconnue comme étant
une invitation amicale a la conversation, elleé@aticeptée, la cible a révélé des informations
sur elle-méme, vous a exprimé de l'intérét et méoggéré que vous pourriez avoir quelque
chose en commun !

L’erreur la plus grande que I'on peut faire en déhtiuneconversationc’est d’essayer de
commencer ufiirt. Si vous considérez votre début de conversaticamgue tel (et non pas
comme début d'un flirt), vous utilisez la méthodd €t vous étes attentif aux réponses
verbales et non-verbales, il ne peut se passerdeenégatif. Méme si votre cible ne vous
trouve pas attrayant(e) et décline votre invitagotonverser, vous aurez évité de géner, ainsi
que 'numiliation d’un rejet direct.

Changement de tour

Apres avoir commencé une conversation avec la citdgsie, vos possibilités de donner une
impression favorable dépendront en mesure égal@sieapacités sociales et de ce que vous
direz.

Vous aurez sdrement déja rencontré au moins ursomee qui sait s’exprimer, est pleine
d’esprit et amusante mais qui perd des amis enhdérbes gens en dominant la conversation,
sans laisser que les autres y mettent un seul Vioots aurez aussi peut-étre rencontré des
personnes silencieuses, pareillement irritantesyaus laissent faire tout le «travail » dans
la conversation — qui ne posent jamais de questiolespriment pas d’intérét et ne font
aucun effort pour garder fluide la conversation.

Ce que vous avez a dire pourrait étre fascinantpes pouvez I'exprimer avec une grande
éloquence mais, si vous n'avez pas appris les cempes sociales de base impliquées dans
le changement de tour, vous serez percu commeamtrey désagréable, et ni votre cible ni
personne d’autre appréciera votre compagnie.

La regle de base sur combien parler est tres singggayez de faire que votre contribution a
la conversation soit grossiérement égale a celleatee compagnarni_’essence d’une bonne
conversation (et d’un flirt réussi) est la réciptéc donner et prendre, partager, échanger,
avec les deux parties contribuant en mesure égakné que locuteurs et écouteurs.

Pour atteindre cette réciprocité il faut comprerntquette du changement de tour, c’est-a-
dire savoir quand prendre votre tour et quand etraent le laisser a votre partenaire. Donc,
comment savoir quand il est a vous de parler ?daeses ne sont pas nécessairement un
guide infaillible — dans une étude la longueur nmngedes pauses faites parlantétait de
0,807 secondes, contre les 0,764 secondes lassteaun locuteur et l'autre
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En d’autres termes, les personnes étudiées onemlant utilisé d'autres signaux pour
indiquer le terme de leur tour. Dans les sectiogBsgrlentes de ce guide, nous avons décrit en
détail les différents signaux non-verbaux qui setilisés pour indiquer que l'on a fini de
parler. Ces derniers incluent le contact des yeappglez-vous qu’une personne regarde
davantage ailleurs en parlant, donc si elle vogame une autre fois ceci indique souvent
gue c’est votre tour) et des signaux vocaux comneiatonation montante ou descendante
avec une diminution du volume. Ceci peut étre ag@agné par des signaux verbaux de
cession de tour, comme la terminaison d’'une périodel'utilisation d’expression sans
signification comme « vous savez ».

En regle générale, plus de ces signaux de cessitoud se présentent en méme temps, plus
la probabilité que votre partenaire ait fini eteatle que vous parliez est grande. Ecouter et
observer ces signaux vous aidera a éviter d’intepre les personnes qui parlent, ainsi qu’a
prévenir les pauses dans la conversation.

Parler

Ce guide ne peut clairement pas vous expliquertexamnt ce que vous devez dire ou quels
mots vous devez utiliser en conversant pour le&;flir est cependant possible de fournir

guelques indications sur les arguments de conwensat sur la facon de s’exprimer, en

particulier en termes d’erreurs et de pieges &Evit

La négativité, par exemple, est particuliéremenitunte. Si vous parlez trop du mauvais coté
des choses et vous vous plaignez continuellemetdudeu de vos propres problemes, votre
partenaire se sentira vite ennuyé et en aura mBrfaeitres arguments que la recherche a
identifié comme particulierement ennuyeux ou déSalgles sont la préoccupation de soi
(trop parler a propos de soi-méme et démontrerpgeapd’intérét pour les autres), la banalité
(ne parler que d’arguments superficiels, répéterlldagues ou des histoires trop connues),
'ennui (parler trop lentement, faire des pausep tiongues, parler trop longtemps de la
méme chose), la passivité (ne pas prendre partlétenpent a la conversation ou ne pas
exprimer d’opinions), le manque d’enthousiasmel@ate facon monotone ou sans contact
des yeux, exprimer trop peu d’émotions), I'exceésségeux (utiliser un ton de voix et une
expression sérieux, méme si votre partenaire esdd@tre léger ou amusant) et la
surexcitation (perdre facilement le fil du discquiare trop de discours sans contenu, trop
d’argot).

Les compliments sont par contre presque universelt¢ bien acceptés et ne doivent pas
forcément étre amusants ou originaux. Dans uneysemale 600 compliments, des linguistes
ont constaté qu'ils tendent & suivre une formuleupée, avec le mot « beau » ou «bbn »
présent dans presque 25% des compliments étudids, raot « vous » (ou «tu ») dans

environ 75%. En d'autres termes, vous ne devezhgmiter a utiliser des compliments

simples et non-originaux comme « c’est une belkdere ou « cette couleur est vraiment faite
pour toi », puisqu’ils peuvent étre trés efficaces.

Une utilisation excessive de compliments vous faesm entendu apparaitre un adulateur et
votre partenaire en sera ennuyé ; des études otduercas montré que parmi toutes les
facons d’ennuyer quelqu’un il s’agit de la mointeaskive.

" «Nice » dans le texte original.
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Les hommes doivent cependant éviter de faire afemene des compliments embarrassants
ou potentiellement offensifs. 1| ne s’agit pas Bét« politiquement correct», mais de
posséder quelques compétences sociales de basgn€&ommes doivent apprendre qu'il
est parfaitement possible de communiquer a une amia@ une personne connue qu’on la
trouve physiguement attractive sans étre grossiéntousif.

Un simple commentaire d’admiration tel que « Tucharmante (ou belle) » suffit. Toute
remarque plus explicite ne sera gqu’embarrassanteffemsive. Le langage du corps doit
également étre utilisé correctement : adressebprigpliment a son visage et non pas a son
thorax, et évitez deegarder de facon libidineugeering ou de parcourir de facon répétée
son corps avec les yeux (ce que les Américainsliappeelevator eyes).

Les circonstances sont également importantes a itlgs moments, des lieux et des situations
ou tout commentaire sur lI'aspect d’une femme, méme sidant serait inapproprié et
potentiellement offensif. || n'est pas possible Ider ici toutes ces situations, mais en
général ne faites des commentaires sur I'aspectedfamme que si a) vous la connaissez
suffisamment (ce genre de compliment ne doit pas @tilisé pour démarrer une
conversation mais uniquement a une étape ultéridans le flirt) et b) a des moments,
endroits et situations dans lesquels I'aspectnggbitant — c’est-a-dire s'il était acceptable de
commenter I'aspect d’'un homme. Si dans une sitngpiarticuliere vous ne feriez aucun
compliment a un homme a propos de sa nouvelle westie sa coupe de cheveux, ne faites
pas de commentaires sur I'aspect d’une femme. (Me&tinée aux hommes: le 80% des
femmes sont convaincues d’étre trop grasses. Dasendage américain, des femmes ont été
interrogées a propos de la phrase qu’elles aim@ralavantage entendre dire par leur
partenaire. La réponse la plus commune n’était pasyme on pourrait s'attendre, «je
t'aime », mais « t'as maigri ». Il ne faut fais@cuncommentaire a propos de la silhouette
d’'une femme si on ne la connait pas bien, maisoreptiment pourrait faire plaisir a une
copine ou a une amie intime).

Ecouter

Les bons écouteurs ont des avantages évidentsleldli$, mais étre un bon écouteur ne

signifie pas seulement se taire et laisser parlautre personne (méme si cela est
certainement utile). Bien écouter veut dire essiathent donner un bon « feedback », ce qui
implique que vous devez signaler, verbalement atuveasbalement, que vous étes attentif et
intéresse.

Un feedback non-verbal efficace inclut le fait deuber la téte vers le haut et vers le bas
(comme pour dire «oui »), les sourires, l'utilisatd’expressions faciales responsives et le
fait de se pencher en avant, avec en général gadandu corps positif, comme une posture
«ouverte » et un écho postural ou des gestes. donféedback verbal inclut I'utilisation
d’expressions comme « mmhmm », « ouais », « mmi & & » pour communiquer intérét
ou accord et pour encourager l'autre personne tncam.

Des recherches ont montré que ces simples signadeediback sont trés efficaces pour se
faire des amis et pour influencer les personnsgpdlvent aussi donner des résultats positifs
concrets et tangibles : des études ont permis dstater que, par exemple, les candidats qui
donnent ce genre de feedbacks pendant des collotprabauche ont plus de probabilité de
réussite que ceux qui ne le font pas. Méme quelgigres affirmatifs faits avec la téte
suffisent & augmenter vos chances, soit dans legjaes, soit dans le flirt.
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Une autre technique utilisée par les bons écoutsirka paraphrase. Pour montrer que vous
étes attentif et intéressé, et pour encouragee \Edrtenaire a vous parler davantage, il peut
étre utile de résumer occasionnellement ce qué aiétcomme dans « ... et donc t'es arrivé
a la gare sans argent ! Comment est-ce que t'asmirer chez toi ? ». Cette paraphrase sera
particulierement utile si votre partenaire semhie &n peu timide, incertain ou anxieux,
puisqu’elle permettra de le faire sentir plus canti

Vous aurez peut-étre noté que la question a laldinexemple sur la paraphrase était une
question « ouverte », plutdt qu'une question « fssm ne demandant qu’un «oui» ou un
«non » comme réponse. Si vous voulez encourages partenaire a parler, essayez de lui
poser davantage de questions ouvertes, comme «g@oed de nourriture aimes-tu ? » que
de questions fermées comme « Est-ce que tu ainmesutaiture chinoise ? ».

Si vous n’étes pas s0r de la différence, rappetes\gue les questions ouvertes commencent
par 'une des expressions suivantes : qui, qu'esjte, quand, ou, comment, pourquoi. Les
journalistes et les chefs du personnel apprenngaisar des questions commencant par ces
expressions dans les interviews ou les colloquBs, ddiencourager les candidats et les
sources a donner des réponse détaillées, maisuestians sont pareillement efficaces dans
la conversation sociale informelle — en particutlans le flirt.

Révélations réciproques

Un des aspects les plus importants du flirt vedsdlcelui que les psychologues appellent
« révélations réciproques » — I'échange d'inforomadi personnelles. En effet, si les
partenaires ne révelent aucun détail personnebnaersation peut difficilement étre appelée
un flirt.

A la premiére rencontre ces détails ne doiventdpasparticulierement intimes : la révélation
detouteinformation personnelle, méme innocente commaitedfaimer le climat chaud ou
la nourriture italienne, est un pas vers l'intimité

Si votre partenaire vous révele un détail de ceetywus devez réciproquer le plus tot
possible en révélant une information similaire d@are/qropos, peut-étre en rendant votre
révélation encore un peu plus personnelle. Si vpaeenaire vous apprécie, il (ou elle)
essaiera probablement de correspondre votre riarélatec une révélation du méme genre.
Les révélations réciproques de ce genre sont wite x@rs l'intimité beaucoup plus subtile et
moins agressive que de poser des questions directes

La clé pour un flirt réussi est d’incrémenter levedu d’intimité de fagorgraduelle en
gardant toujours uéquilibre entre vos révélations et celles de votre parten&ivitez d’aller
trop loin en réveélant trop ou de rester sur placeéeélant trop peu.

Les femmes doivent étre conscientes que les honemekent a interpréter la révélation

d’'informations personnelles comme un signe de digldé sexuelle et doivent donc étre
particulierement attentives dans la quantité desleévélations.

Humour
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L’humour est un outil de flirt puissant. Sans humaluest pratiquement impossible de flirter
de facon réussie ou appréciable, mais si on eneabus s’il est mal employé, il peut
facilement étre contre-productif.

Du c6té positif, des études ont montré que lesop@es employant 'humour dans les
rencontres sociales sont percues comme étant gusaldes, et que la confiance et
I'attraction augmentent quand une approche peuvewsszi est utilisée. Une utilisation

judicieuse de I'numour peut réduire I'anxiété eterrun environnement relaxé qui permet a
une relation a se développer plus rapidement. Uagub un peu osée peut permettre
d’augmenter le niveau d’intimité dans un flirt.

Du c6té négatif, une utilisation inappropriée deuthour peut tuer brutalement un flirt
promettant dans I'espace de quelques secondesuigrblague osée avant d’avoir atteint un
niveau suffisant d’intimité, par exemple, est I'églent verbal d’unpincon du derriere
[bum-pinch] Les hommes ont généralement plus de probabliliglgs femmes de faire ce
genre d’erreurs fatales. Les femmes doivent patredtre encore plus attentives dans leur
utilisation de I'hnumour sexuel, car les hommes smdlins a I'interpréter comme un signe de
disponibilité sexuelle.

Méme si éviter d’offenser ou d’envoyer de mauvagmaux est tres important, I’humour est
un élément essentiel dans un flirt. Le flirt, pafidition, est une forme d’interaction peu
sérieuse et amusante. Un flirt peut porter a ulaioa « sérieuse » a long terme, mais étre
trop sérieux dans les premieres étapes est géviénte a plus long terme une vivacité gaie
est importante. Ce n’est pas un cas si beaucoyemennes cherchant un partenaire par des
insertions personnelles incluent un bon sens demidur dans leurs requétes.

L’humour peut clairement aider a réduire la tensbiembarras dans les premieres étapes
d'un flirt. Dans la section a propos du début desversations nous avons envisagé
l'utilisation de phrases universellement reconnoesime « démarreurs de conversation »,
comme les commentaires a propos du temps. Un geundur peut les rendre encore plus
efficaces. Il n'est pas nécessaire de cherchewuapiox I'esprit: une simple exclamation
comme « Belle journée, n’est-ce pas ? » pendanpluie torrentielle provoquera un sourire
si votre cible vous trouve attrayant(e). (Si vatitde ne vous trouve pas attrayant(e) un effort
ultérieur ne sera pas plus efficace.)

Une fois qu’'un certain degré d'attraction mutuedest mis en place, l'utilisation de
'humour dans les conversations tend a étre spéng&tant donné que les deux parties ont
intérét a garder leur cible amusée et intérességeNnstinct naturel est d’essayer de faire
sourire 'autre personne. Nous avons besoin d'wrdignation constante que nous sommes
appréciés par I'objet de notre attraction ; lesrises et les éclats de rire nous amenent cette
confirmation.

Une forme particuliére d’humour, la taquinerie jose, est particulierement commune dans
les rencontres comportant le flirt. Ceci parce geetaquiner de facon gaie permet aux
partenaires d’'incrémenter le contenu « personmd»l’échange tout en gardant un ton
amusant et non-sérieux, augmentant ainsi le nigiEavévélation et d'intimité de maniére
non-menacante. Les hommes répondent particuliételrien a cette forme d’humour, car
elle ressemble de prés aux échanges d’insultes angments ridicules qu’ils utilisent
normalement pour exprimer I'amitié entre eux.

Les erreurs les plus communes dans ['utilisationl’ldemour pour le flirt comprend des

extrémes opposés. Les hommes tendent a sur-utiis@nour ou a monopoliser la narration

d’histoires drbles sans s’apercevoir que leur canpaest ennuyée ou frustrée. Les femmes
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ont parfois une tendance a sous-utiliser 'humoui adopter un ton sérieux quand leur
compagnon serait plus a l'aise avec de la plaisentaie. Il y a évidemment beaucoup
d’exceptions : nous avons tous rencontré des honimeds et des femmes provocatrices,
mais en général les femmes sont plus attentives taur utilisation de I'humour et les

hommes essaient d’éviter le sérieux dans les digms

Si vous sentez que parfois vous utilisez 'humaoaifaton excessive ou inadéquate, observez
attentivement votre compagnon, en cherchant deesid’ennui ou d’embarras — comme les

pieds ou le corps qui ne sont pas tournés vers, d@sssourires forcés, un contact des yeux
réduit, des signes verbaux d’attention réduited@placement, le fait d’avoir les bras croisés

de facon défensive, etc. Si vous étes en trainagiéer avec 'humour, ce seront les signes
d’en diminuer un peu l'utilisation. Si vous étesprsérieux, réveillez-vous !

Séparation

Votre approche a la séparation, aprés une renceoptrrenant le flirt, est d'importance
critique, car elle déterminera votre rapport flauec votre compagnon.

Beaucoup de rencontres sont de courte durée piaitiéf — quand il est évident qu'il n'y a
pas d’intentions sérieuses, uniguement une recsserate d’attraction mutuelle pouvant
augmenter la confiance en soi. Ces bréves rencopée sérieuses font partie des normales
interactions sociales, et seulement une persontmetigpue ou désespérée pourrait imaginer
que tout échange passagky plaisanteries flirteuseflirtatious banterJest un prélude au
mariage.

Le flirt ne serait toutefois pas une caractérigiquniverselle de linteraction humaine si
occasionnellement il ne servait pas a quelques duis long terme — comme le sexe, la
reproduction, la survie de lI'espéce, etc. Bienlgué soit pas dommageable de mettre en
pratique nos capacités de flirt que pour le plaisife faire, il y aura quelques occasions ou
'on aimerait poursuivre le rapport et un « A lao@naine » ou «Plaisir de tavoir
rencontré(e) » gentil et insouciant ne sera pasogpig. C'est dans ces situations que les
mots et les gestes assument un role plus significat

Tout vendeur sait qu’il n’est pas trés utile d’dabn bon rapport avec les clients potentiels,
de les intéresser, de gagner leur confiance, stocon ne parvient pas a «conclure » —
« conclure » étant un terme commercial signifidfeéatuer la vente, signer le contrat, porter
le client & payer ou a signer sur la ligne poiédillLe personnel de vente est spécifiguement
instruit sur les « techniques de conclusion » paider a atteindre cet important objectif.

De la méme fagon, si vous étes véritablement g#)gpar votre partenaire de flirt et vous

voulez le revoir, aucune technique de flirt de aedg ne vous sera utile si vous ne

parviendrez pas a « conclure » de maniére effiddaas ce cas, le but de la « conclusion »
est d’assurer non pas la signature d’un contrda ente, mais la possibilité de se rencontrer
a nouveau.

Méme en risquant un refus, c’est le moment ou dmmez étre explicite a propos de vos
désirs. Des allusions subtiles et un langage dpscpositif vous aideront a arriver a ce point
et une observation attentive des réactions de yatreenaire vous dira s'’il est probable que
votre « conclusion » ait succeés, mais ces technigque peuvent pas, a elles seules, vous
donner un numéro de téléphone ou un rendez-vouss Wevez demander. Et la stratégie la
plus efficace est simplement ’honnéteté. Vous exed pas déclarer un amour absolu ; vous
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n'avez qu’'a demander « Est-ce qu’on se rencontsetaaine prochaine pour boire quelque
chose ? » (ou une phrase équivalente, les motstsexac sont pas importants, il faut
uniguement qu'’il s’agisse d’'une requéte claire)s&idonner un rendez-vous sur le moment
était maladroit ou inapproprié, dites une phrasaroe « Peut-étre on pourrait se rencontrer a
nouveau, une fois — pourrais-tu me donner ton nardénéléphone ? ».

Quelques « manuels de rencontres » ameéricains reaodent que vous précédiez cette
requéte par une affirmation telle que « J'ai vraimapprécié d’'avoir parlé avec toi et

j'aimerais te revoir ». Vous pouvez le faire si 8da voulez, mais cette affirmation devrait

déja étre implicite dans une requéte de rendez-gauwbun numéro de téléphone, et donc un
peu superflue.

Les manuels de rencontres et les articles dansmiggazines féminins insistent aussi
constamment sur le fait qu'aujourd’hui il est padment acceptable pour une femme de
prendre l'initiative et de demander un rendez-vaws homme. En fait, ils n’oublient jamais

de mettre en évidence que les hommes aiment gieEmme prenne linitiative. Ceci est

souvent vrai, et si vous lisez les recherches ptisntifiques a ce sujet vous découvrirez
pourquoi. Les études et les expériences montremiegihommes percoivent les femmes qui
prennent l'initiative comme sexuellement plus disipées. Pour le dire de facon plus franche,
si une femme leur demande de sortir, ils penseatod’ une probabilité plus grande de
« marquer des points ». Naturellement, ils en Benteux.

Si vous étes une femme et vous voulez éviter daetocette impression, il y a une solution
simple. Au lieu de demander son numéro de téléphoffiz-lui le votre. Dites quelque
chose comme « Peut-étre on pourrait aller boirelggeechose une fois ? — voici mon
numéro ». Ceci rend parfaitement clair que vous &teresseée, mais requiert que ’homme
prenne linitiative de vous demander un rendez-vous

Vous étes naturellement libre de décliner cettegsstijpn comme étant vieillie sans espoir,
sexiste, hypocrite, etc. Le but de ce guide n'est ge donner des jugements moraux sur le
flirt mais uniquement de fournir des informations ks dernieres découvertes scientifiques.
Le flirt a été partie du comportement humain poes dilliers d'années, et qu’on le veuille
ou pas, les derniers résultats indiquent que pezhdegements ont eu lieu. Les hommes ont
toujours eu tendance a interpréter de facon trajnagie les signaux féminins, et les femmes
ont toujours ajusté leurs signaux pour n’encourggercertains hommes.

En dépit de la désapprobation de la part des jmsitdu 17" siécle, des moralistes
victoriens et de leurs équivalents modernes danddax champs de la « majorité morale » et
du « comportement politiquement correct », lesricts de base du flirt persistent, et I'espéce
humaine survit.
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