
 
 
 
 
 
Das MuKi-Turnen bietet eine gute Gelegenheit, eine Stunde lang intensiv etwas mit 
dem Kind zusammen zu unternehmen. Für die Kinder ist eine solche Mami- oder 
Papi-Zeit sehr wichtig. 
 
Jede MuKi-Turnstunde wird in einem konstanten Rahmen stattfinden und zu einem 
bestimmten Thema durchgeführt. Es liegt uns am Herzen, für die Kinder eine 
Plattform zu bieten, um ihre Grundfähigkeiten wie rennen, hüpfen, springen und 
klettern zu fördern und ihnen auf spielerische Art die verschiedenen Turngeräte 
näher zu bringen. Durch die Übungen können sie ihre Körperwahrnehmung erhöhen 
und ihr Selbstvertrauen stärken. Natürlich ist auch der soziale Kontakt zu 
gleichaltrigen Kinder nicht zu unterschätzen. 
 
Wann Mittwochs von 9:45 bis 10:45 Uhr 

Wir starten nach den Herbstferien und enden vor den Sommerferien. 
Wo Turnhalle Kreisschule Büren 
Wer Mami oder Papi mit Kind zwischen 2 1/2 und 4 Jahren 
Kosten CHF 40.00 pro Jahr 
 
Die Leiterinnen 
 

Doris Meier 

 

 

Denise Hertel 

 

 
 
freuen sich auf fröhliche kleine Turnerinnen und Turner und engagierte Mamis oder 
Papis! 


