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EPHEDRIN

Ephedrin besitzt starke fettverbrennende Eigenschaften. Diese entsteht durch
das Ausldsen einer Thermogenese, das heisst einer leichten Erhéhung der Kor-
pertemperatur. Ephedrin dockt an die Rezeptorstellen der Fettzellen an und ver-
anlasst diese vermehrt Fettsauren freizusetzen, die dann neben hauptsachlich
aus Fetten bestehenden Nahrungskalorien zur Aufrechterhaltung der Thermoge-
nese verbrannt werden. Diese Steigerung der Stoffwechselrate flhrt bei selbst
bei Beibehaltung der Ublichen Nahrungsgewohnheiten zu einem Fettverlust.
Dieses Produkt mit den Substanzen "Ephedrinhydrochlorid" und "Phenolph-
thalein" wurden im Juli 2003 offiziell verboten. Auch die USA hat per 1.1.2004
den Verkauf von Ephedrin oder Ephedrin-ahnliche Substanzen eingestellt.

EPHEDRA-KRAUT

Als Alternative wurde ein Ephedrinprodukt mit dem Namen der Pflanze ,Ephedra®
auf den Medikamentenmarkt eingeftihrt. BgVV und BfArM warnen vor dem un-
kontrollierten Verzehr von Produkten, die Ephedra-Kraut enthalten und weder als
Arzneimittel zugelassen sind, noch als Lebensmittel vertrieben werden dirfen. In
den Niederlanden und lber das Internet werden Ephedra-haltige Produkte als
Nahrungserganzungsmittel oder Tee angeboten. EU-rechtlich bedirfen diese Pro-
dukte einer Zulassung als Arzneimittel. Das BgVV und das BfArM warnen drin-
gend vor dem unkontrollierten Verzehr solcher Produkte.

Es kann zu unerwlnschten Wirkungen kommen wie z. B. Pupillenerweiterung,
Nervositat, Zittern, Schweissausbrichen, Herzrhythmusstérungen, erhéhtem
Blutdruck und bei hoher Dosierung zu Krampfanfallen und psychischen Veran-
derungen. In den USA sind bereits mehrere hundert Menschen durch die unkon-
trollierte Einnahme solcher Produkte erkrankt.

EPHEDRA ALS DIATKAPSEL

Ephedra (Meertraubel) ist ein chinesisches Heilmittel. Es wird unter dem chinesi-
schen Namen Ma-huang oder als Mormonen-, Brigham- und Mexikanischer Tee
gehandelt. Die natirlicherweise enthaltenen Ephedra-Alkaloide, die in Form und
Charakter Amphetaminen ahneln, besitzen pharmakologische Eigenschaften:
Ephedra-Kraut wirkt gefaBverengend, kreislaufstimulierend, blutdrucksteigernd,
zentral erregend, stark entwassernd, appetitdampfend und krampflésend auf die
Bronchien.

Ephedra-haltige Produkte sind als apothekenpflichtige Arzneimittel eingestuft.
Uber das Internet werden sie neuerdings aber auch als Nahrungsergénzungs-
oder Lebensmittel angeboten. Ein Beispiel ist der Ephedra-Tee und Ephedra-
Kapseln. Er wird als Appetitzlgler beworben, der - angeblich - Uberschissiges
Fett verschwinden und Muskeln wachsen lassen soll. Heuschnupfen-Patienten -
so die Werbung - wirden von ihrer Allergie befreit.

Ergebnisse bestatigen, dass die Einnahme von Ephedra-Produkten auf keinen Fall
ohne arztliche Verordnung bzw. nur nach Absprache mit einem Arzt und unter
dessen Kontrolle erfolgen sollte.
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