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Präventions- und PersönlichkeitsArbeit 
Natalie Uhlmann 079 445 41 36 

An Konflikten wachsen 
 
 

Umgang mit Wut und heiligem Zorn 
 

Arbeit mit Grenz- und 
Persönlichkeitsverletzungen 

 
Bewusstwerdung von  

Opfer- und Täterdynamiken 
 

Selbstverantwortung und  
  Selbstwertstärkung 


