
 Heilsam Lachen! 

 
In den Brunnen steigen und die goldene Kugel holen 

und freudig und lichtvoll mit ihr spielen. 
 

Was bewegt mich ? Was ist mein Thema ? Wie werde ich ihm gerecht und gebe ihm 
freudig und voller tiefem Verständnis  Ausdruck ? Jenseits von Verstecken und Angst, 
jenseits von Dramas, ‚einfach’ bei der eigenen Wahrheit sein und mit ihr gehen. Was 
ist meine goldene Kugel, wo ist sie und wie spiele ich mit ihr ? Das ist unser Thema an 
diesem Tag! Mit viel gespannter Vorfreude!   Natalie und  Margrita 
 
Kursdatum :  29. Juni 2008, 10.00h – 17.00h 
Kursort :  Montet (am Neuenburgersee, ½ Zugstd von Bern entfernt, Bitte  
 meldet euch, wenn wir euch am Bahnhof abholen sollen.) 
Kurskosten :  Fr 250.— , bitte für die Verpflegung etwas zum Teilen mitbringen 
Leitung : Natalie Uhlmann, Begleiterin in die Tiefe 
 Margrita Wahrer, freischaffende Schauspielerin und Clownin  
Anmeldung : Per Mail oder telefonisch, Angaben in der Fußzeile   

Präventions- und PersönlichkeitsArbeit, Natalie Uhlmann 079 445 41 36 
natuhlmann@bluewin.ch, www.praeventionsarbeit.ch,  
www.persoenlichkeitsarbeit.ch, 
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