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	Nov 04
	
	Ich habe mich den ganzen Tag wohl gefühlt, geschützt und achtsam begleitet.

Ich fand es sehr gut, wie Du auf jede TeilnehmerIn eingegangen bist und immer wieder Bezug genommen hast auf den einzelnen, persönlichen Prozess.

	
	
	

	April 05
	Anita
	Praxisbezugene Übungen die in den Alttag übernommen werden können.

Lernmethoden sind "geerdet" und spielerisch, fühlte mich stets gut aufgehoben!

	April 05
	Christian
	Klare Ziele wurden festgelegt und dann daraufhin gearbeitet, das habe ich sehr geschätzt.

Wie du bemerkt hast was ich in gewissen Momenten brauchte, war für mich sehr hilfreich.

Die Art wie du Verbunden bist, löste bei mir diese Energie aus.

Ich werde wiederkommen!

	
	
	

	Juli  06
	Sonja
	Meine Erwartungen sind erfüllt. Ich fand es gut, dass es so viele praxisbezogene Übungen gab. Deine Führung war sehr gut. Ich habe mich im Raum sehr wohl gefühlt. Ich nehme einiges mit! Danke.

	Juli 06
	Claudine 
	Es war ein reicher Tag, ich nehme viel mit! Mein persönliches Highlight war diese Kali Energie im Kreis! Ich habe mich total gut aufgehoben gefühlt. Auch gut gepusht, es war viel Klarheit dabei.

	Juli 06
	Adrian
	Ja es war ein reicher Tag. Ich bin rundum zufrieden!  Ich bin fasziniert von diesem Wut-Faustspiel. Auch von den Rollenspielen. Ich habe mich sehr aufgehoben gefühlt, diese sorgfältige Art zu führen, zu pushen und doch die Verantwortung bei jedem zu lassen. Auch der Raum ist sehr schön! 

	Juli 06
	Albert
	Meine Erwartungen sind sehr erfüllt. Mein persönliches Highlight ist im Rollenspiel mein eigenes  funktionieren zu sehen. Ich habe mich sehr gut aufgehoben und geführt gefühlt. Der „Push“ war gut. Der Raum ist allerbestens geeignet! 

	Juli 06
	Michel
	Ich hatte im Vorfeld eine grosse Spannungen, auch Angst. Ich hatte auch Träume von meiner Schulzeit. Ich habe die Variantenvielfalt sehr genossen. Ich werde viele Dinge mitnehmen. Die Übungen mit dem Brett waren für mich sehr stark.

Du hast eine gute Mischung zwischen Pushen und einem Raum lassen. 

Im Raum hier habe ich mich wohl gefühlt.  

	Mai 08
	Magdalena 


	Dieser Kurs ist toll: es ist eine Einladung, mit der eigenen Wut in Kontakt zu kommen und sie in eine konstruktive Art zu leben. Für mich war er eine Gelegenheit, ein hartnäckiges Persönlichkeitsmuster zu erforschen und einen Weg von einer ohnmächtigen aggressiven Rage zum kreativen und mächtigen Ausbruch des wahrhaftig heiligen Zorns zu finden. Dies ist deiner kompetenten und individualisierten Begleitung, 

einem ausgewogenen Gleichgewicht zwischen Prozessarbeit und körperlichen Übungen mit Elementen von z.B. Kampfkünsten, sowie einer Stimmung des Vertrauens und der Freundschaft zu verdanken. 
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