
  
 

   

LEBENSTORE  
Lasst uns einstehen, dass Sexualität der Liebe, der Lust 
und dem Leben dient und nicht  Gewalt und Macht. 
 
Präventions- und PersönlichkeitsArbeit 
Natalie Uhlmann 079 445 41 36,  
nuhlmann@bluewin.ch, www.vulva-projekt.ch 
Catharina Lichtensteiger, Kunstschaffende 
c.lichtensteiger@gmx.ch, 079 258 71 93 

Ausstellung mit Rahmenprogramm 
 
Was Nathalie Uhlmann und Catharina Lichtensteiger im Atelier MiM (Mensch im Mittelpunkt) eröffnen, 
bewegt sich weder auf dem Terrain von trockenem Anatomieunterricht, noch hat es  anrüchigen 
Charakter. 
 
Die ästhetischen  und kraftvollen Werke sollen dem Betrachter erlauben, sich dem Lebenstor in 
Einfachheit und Respekt zu nähern, frei von Schubladendenken. 
 
Solange das Wort „Vagina“ oder „Vulva“ nicht mit derselben Leichtigkeit im Sprach- und Hörraum 
erscheinen wie beispielsweise „Rücken“ oder „Ellbogen“, solange braucht dieses Gebiet Heilung, so ihre 
Aussage. 
 
Die Motivation für ihren künstlerischen  Ausdruck  ist in Ehrfurcht dem Wunder Leben und deshalb dem 
Tor zum Leben gegenüber zu finden und dem Wunsch, Tatsachen in Anerkennung zu bringen - 
immerhin hat jeder Mensch, gleich ob Mann oder Frau, das Lebenstor zweimal passiert. 
 
Das vielfältige  Rahmenprogramm macht den Einstieg einfach: so werden an verschiedenen Tagen und 
zu verschiedenen Zeiten  2  Lesungen , 3 verschiedene Tanz-Performances geboten und von der 
UNICEF mit Dokumentationsmaterial unterstützte  Vorträge zum Thema Genitalverstümmelung– denn 
die Wirklichkeit umfasst immer beide Pole, die Lust und den Schmerz, den Tod und das Leben. 
 

Catharina Lichtensteiger , April 2006 
 
Zur Person: 
 
Nathalie Uhlmann 
Präventions- und Persönlichkeitsarbeit   
Fotografin (Abschluss Fachklasse Fotografie Kunstgewerbeschule Vevey) 
Ausbildnerin für Selbstverteidigungs-TrainerInnen (Danträgerin in Katate und Aikido), 
z.Z . unter anderem Projekt in Afrika. 
  
Zur Person: 
 
Catharina Lichtensteiger 
Mutter von 5 (fast) erwachsenen Kindern 
Kurs- und Projektleiterin im Sozialbereich 
Atelier-Arbeit im bildnerisch-gestalterischen Bereich 
(Portraits, Raum- und Farbgestaltung, Malerin) 


